Kako ravhamo v
vrocinskem valu?

Pijte dovolj tekocine, tudi ¢e niste Zejni
voda, nesladkani caji

S

Nosite lahka, svetla oblacila in zascitite glavo s

pokrivalom 0 .

Telesne dejavnosti nacrtujte zgodaj zjutraj ali zvecer N
A ¥ ¥

7

Spremljajte zdravstveno stanje bliZnjih, zlasti starejsSih

Prostore ohranjajte hladne (

zatemnite okna, uporabljajte ventilatorje ali klimo e
—



